NODARBIBU PLANS

® Vecumposms:1.-4.klase
® Téma :Mana apgérba dzives cikls
® Stundasilgums : 40 min +40 min

® [orma :saruna + uzskate + praktiskie uzdevumi

Nodarbibas meérkis — Veicinat izpratni par apgérba dzives ciklu un attistit bérnos
ilgtspéjigus ikdienas paradumus, kas samazina tekstila resursu patérinu un veicina

apgérbailgmuzibu.

Sasniedzamie rezultati skolenam:
1. lzprot, no ka top drébes ( dabiski un maksligi materiali);
2. Saprot, ka apgéerbam ir “dzives ilgums”;
3. Apzinas, kas notiek ar apgérbu péc izmeSanas;
4. Prot nosauktvismaz 3 veidus, ka pats var rlpéties par savu apgérbu;
5

. Apzinas, ka ricibai ir nozime.

Uzskates lidzekli :
1. Uzskates plakats vai slaids “Apgérba dzives cikls”;
2. Audumu paraugi vai apgérba gabali (kokvilna, vilna, sintétisks audums);
3. Pogas un adata;
4. Video materials par T- krekla dzives ciklu;
https://www.youtube.com/watch?v=BiSYoeqgb_VY

! Nemot véra, ka video ir anglu valoda, esam dokumenta beigas nodrosinajusi

video satura tulkojumu latviski, lai skolotajs var demonstrét video un paraléli

pastastit par video teikto.

Izdales materiali:
e Darbalapas

e “Apgeérba dzives cikls” kartites


https://www.youtube.com/watch?v=BiSYoeqb_VY

NODARBIBAS GAITA

Aicinam nodarbibu sakt ar attiecigajai vecuma grupai paredzéta ievadvideo
noskatiSanos un to noslégt ar nodarbibas nosléguma video.

1. Nodarbiba (40 min)
Fazes Skolotaja darbiba (darbibas Skoléena darbiba Laiks
veidi, metodes, panémieni)
levads * Uzmanibas pievérSana ar jautajumu: | * Atbild uz 5 min
“Kas tev Sodien mugura?” jautajumiem
e Saruna par milako apgérbu ¢ Dalas pieredzé
e Skolotajs formulé nodarbibas meérki ¢ Klausas
skoléniem saprotama valoda
Apjegsana e Skolotajs stasta par dabas un ;j;j:ji:n aptausta 5 min
No ka top maksligiem materialiem
drébes . D‘e_monstre audumu paraugus vai « Atbild uz jautajumiem
apgerba gabalu
Cikilgi dzivo e Skolotajs demonstré plakatu/ slaidu | ¢ Skatas 15 min
drébes (dzives “Apgérba dzives cikls” ¢ Piedalas saruna
cikls)? * Kopigi parruna dzives cikla posmus ¢ Veic uzdevumu darba
¢ Darbs darba lapa lapa
. _ e Saruna par to, kur nonak izmestas ¢ Skatas video 10 min
'Kas nvotlek pec drébes * Izsaka idejas
izmeSanas? * Noskatas isu video par apgérba ¢ Piedalas diskusija
dzives ciklu, skolotajs paraléli stasta eSadalas grupas un
par video teikto saliek kartites secigi
e Skolotajs rosina domat par
alternativam (nodot, parveidot, labot)
eSkolotaja sadala skolénus pa
grupam un izdala “Apgérba dzives
cikla” kartites.
Refleksija * Skolotajs aicina skolénus pabeigt ¢ [zsaka viedokli 5 min
teikumu: “Es Sodien uzzinaju, ka...” e Klausas citus
* [sa kopiga parruna
Fazes Skolotaja darbiba (darbibas Skoléna darbiba Laiks
veidi, metodes, panémieni)
levads e Skolotajs aktualize iepriekséjo ¢ Atbild uz 5 min
nodarbibu (no ka top drébes, dzives jautajumiem
cikls) ¢ |zsaka idejas
e Saruna: ka var palidzét drébém e Klausas
dzivotilgak?
¢ Skolotajs formulé nodarbibas mérki
skoléniem saprotama valoda
Apjégsana e Skolotajs demonstré kopSanas * Skatas 5 min

piemérus (pakarsana, lociSana,
mazgasana, ZavéSana). Pastasta par
mazgasanas, zavéSanas un
gludinasanas simboliem.

demonstraciju

¢ Piedalas saruna




* Saruna par to, kad drébes mazgat un
ka tas saudzigi zavet, parada. Parruna,
ka baltu mazga tikai ar baltu un
paréjas krasas mazga kopa.

e Skolotajs demonstré pogu, diegu un e Skatas 5 min

laboSanas ideju e Atbild uz

e Saruna: vai drébe ir slikta, ja saplist? | jautajumiem

* Piedalas saruna

Apgérba otra e Skolotajs parruna alternativas e Dalasidejas 20 min
dzive izmeSanai (nodot citam, parveidot, ¢ Piedalas diskusija

izmantot majas) e Pilda darba lapu

¢ Darbs darba lapa

 Skolotajs aicina skolénus nosaukt * Nosauc paradumu 5 min

Refleksija

vienu paradumu, kas palidz drebém
kalpot ilgak

e Skoléni izvélas un pabeidz teikumu:
“Es varu rupéties par savam drébéem,
ja...”

* [sa kopiga parruna par to, ka 3o0s
paradumus var izmantot majas

¢ |zsaka savu
apnemsanos
¢ Klausas citus




Metodiskais materials

Metodiskais materials izstradats, lai atbalstitu skolotajus nodarbibu cikla “Mana
apgérba dzives cikls” istenoSana 1.-4. KlaSu skoléniem. Materiala mérkis ir palidzét
veidot bérnos izpratni par apgérba izcelsmi, lietoSanas ilgumu un iespéjam pagarinat

apgérba dzivi, vienlaikus attistot ilgtspéjigus ikdienas paradumus.

Materiala ietverti metodiski ieteikumi, jédzieni, uzdevumi un nodarbibu norises apraksts,
kas palidz skolotajam organizét skoléniem saprotamu, praktisku un emocionali saistosu

macibu procesu.

Nodarbibu meérkis ir veicinat skolénu izpratni par apgérba dzives ciklu un attistit
praktiskas prasmes, kas palidz apgéerbam kalpot ilgak, veidojot atbildigu attieksmi pret

tekstila izmantosSanu.

Uzdevumi:

1. Noskaidrot, no ka top drébes un ka tas tiek razotas.
Veidot izpratni par apgérba dzives ciklu un lietoSanas ilgumu.
Apzinaties sekas, kas rodas, apgérbu izmetot.

lepazit vienkarSus apgérba kopSanas paradumus.
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Veicinatizpratni par laboSanas un nodoSanas iespéjam.

Jédzieni: apgéerbs, audums, kokvilna, vilna, sintétisks materials, dzives cikls, kopSana,

laboSana, nodoSana, otrreiz€ja izmantoSana.

Skolénam japrot:

1. Nosaukt apgéerba izcelsmes piemeérus.
Paskaidrot apgérba dzives cikla galvenos posmus.

Nosaukt veidus, ka pagarinat apgérba lietoSanas laiku.
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Izskaidrot, kapéc svarigi drébes neizmest bez vajadzibas.



5. Nosauktvienu personigu ricibu, kas palidz rupéties par apgéerbu.

Nodarbibu norise (metodiskais apraksts)

Pirma nodarbiba sakas ar sarunu par skolénu apgérbu ikdiena, aktualizéjot
personigo pieredzi un radot emocionalu saikni ar tému. Skolotajs demonstré audumu

paraugus un skaidro, no ka top drébes, rosinot skolénus salidzinat materialus.

Turpinajuma skoléni iepazist apgerba dzives ciklu, iepazistot vizualos uzskates
materialus un darba lapu, kas palidz strukturét ieglto informaciju. Skolotajs rosina

diskusiju par apgérba lietoSanas ilgumu un iemesliem, kapéc drébes tiek izmestas.

Nosléguma skoléni noskatas isu video un parruna alternativas izmesSanai, veidojot

sakotnéju izpratni par apgérba otrreiz€ju izmantoSanu.

Otra nodarbiba veltita praktiskiem risinajumiem apgérba dzives pagarinasanai.
Skolotajs demonstré vienkarSus kopSanas paradumus, pieméram, drébju lociSanu,

pakar$anu un saudzigu mazgasanu, rosinot skolénus dalities sava pieredze.

Skoléni iepazist laboSanas pamatus, apskatot pogu un diegu, ka ari parrunajot, ka
rikoties, ja drébe saplist. Nodarbibas gaita skolotajs rosina skolénus domat par apgérba

nodosanas un radosas parveides iespéjam.

Nodarbiba noslédzas ar refleksiju, kur skoléni nosauc vienu paradumu, ko var izmantot

ikdiena, lai palidzétu apgerbam kalpot ilgak.



UZSKATES MATERIALS
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Mazgat lidz 30°C Mazgat ar rokam
Zavét zema Drikst

Nedrikst mazgat temperatGra gludinat



VIDEO TULKOJUMS LATVIESU VALODA

T-krekla stasts

ledomajies parastu baltu T-kreklu. Mums visiem skapi tads noteikti ir. Bet vai tu zini, no
kurienes tas nak?

Katru gadu cilveéki visa pasaulé nopérk apméram 2 miljardus T-kreklu. Tapéc tas ir viens
no visbiezak valkatajiem apgérbiem pasaulé.

Tacu T-kreklam ir gars celS, pirms tas nonak musu skapl.

T-krekla stasts sakas lauka, kur aug kokvilna. Kokvilnas augi aug, pieméram, Amerika,
Kina vai Indija.

Uz Siem augiem izaug mazas, baltas un pukainas bumbinas. Tas sauc par kokvilnu. No
Sis kokvilnas var izgatavot audumu.

Lielas masSinas novac kokvilnu, péc tam to attira un savac lielos maisos.

Péc tam kokvilnu ved uz rGpnicam. Tur masinas kokvilnu parvers diegos.

No Siem diegiem lielas masSinas izveido audumu.

Sakuma audums nav balts un miksts. To mazga, karsé un kraso, lidz tas klust patikams
pieskarienam.

Kad audums ir gatavs, to ved uz citam rupnicam. Tur cilvéki ar Sujmasinam sasuj
audumu T-kreklos.

Daudz T-kreklu tiek Suti tadas valstis ka BangladeS$a, Indija vai Kina. Tur strada
miljoniem cilvéku.

Kad T-krekls ir gatavs, tas dodas cela uz veikaliem.
Tas var braukt ar kugi pari okeanam, ar vilcienu vai ar kravas masinu.
Tikai péc tam tas nonak veikala, kur més to varam nopirkt.

Lai izgatavotu vienu T-kreklu, vajag loti daudz udens.

Vidéji vienam T-kreklam nepiecieSami apmeéram 2700 litri tdens — tas ir tik daudz, cik
varéetu piepildit vairak neka 30 vannas.

Tapéc drébju razoSana var ietekmét dabu.

Més varam palidzet dabai. Pieméram, pérkot lietotas drébes, neizmetot vecas drébes,
bet ziedojot tas citiem, mazgajot drébes tikai tad, kad tas tieSam vajadzigs un ilgak
nésajot savas milakas drébes.

Katram T-kreklam ir savs stasts — no kokvilnas lauka lidz musu skapim.
Padoma, cik T-kreklu tev patiesiba vajag, un kd més varam rupéties par musu planétu?



