
Lielas pārmaiņas sākas 
ar mazām izvēlēm.

Mazās izvēles –
liela ietekme
Tava garderobe var mainīt pasauli. 
Sāc ar maziem soļiem jau šodien!

Labāk mazāk, bet kvalitatīvāk 
Izvēlies apģērbu, kas tev patiešām patīk un ir kvalitatīvs, lai tas kalpotu 
ilgāk nekā vienu sezonu. Viens izturīgs un labi izgatavots apģērba 
gabals bieži ir labāka izvēle nekā vairāki lēti “ātrās modes” pirkumi.

Izvēlies videi draudzīgus materiālus
Pievērs uzmanību apģērba sastāvam un dod priekšroku dabīgiem vai 
pārstrādātiem materiāliem, kas ir draudzīgāki videi. Šādi materiāli bieži 
ir arī izturīgāki un patīkamāki valkāšanai.

Rūpes par savām drēbēm 
Mazgā apģērbu saudzīgi, vēlams zemākā temperatūrā, un žāvē dabīgi, 
lai saglabātu auduma kvalitāti. Ja nepieciešams, salabo nelielus 
bojājumus – tas palīdz drēbēm kalpot daudz ilgāk.

Apģērba otrā dzīve
Apģērbs var kalpot arī pēc tam, kad tu to vairs nenēsā. Ziedo, atdod 
draugiem, pārdod vai pārveido drēbes, lai tās varētu izmantot vēlreiz. 


