
Latvijas bērnunamu vajadzību saraksts (atjaunots 2025.gada 
augustā) 

Vieta Nosaukums Adrese Kontakti 
  Bērnu vecums un 

skaits 
Materiālās vajadzības 

Nemateriālās 

vajadzības 

Rīga 

Rīga 

 
Rīgas pašvaldības 
Bērnu un jauniešu 

centrs struktūrvienība 
“Vita” 

 

Kalnciema 131, 
Rīga, LV-1046 

Struktūrvienības 
vadītāja Ivita Baško, 

ivita.basko@riga.lv, 

+371 67848815, +371 
25488569 

 

20 bērni vecumā no 8 līdz 
18 gadiem 

~ Jaunas gultas ar matračiem; 

~ Ledusskapis; 

~ Aizkari dienas un nakts; 

~ Virtuves piederumi: pannas, 
karotes, dakšas u.c. 

 

 

 

Biļetes uz kino, 
koncertiem, izklaides 

parkiem 

 

Rīga 
VSAC “Rīga” filiāle 

“Rīga” 
Kapseļu iela 31, 
Rīga, LV-1046 

VSAC “Rīga” filiāles 
“Rīga” vadītājs Gatis 
Gūtmanis, 20222093,  
Gatis.Gutmanis@vsac

riga.gov.lv, 
riga@vsacriga.gov.lv  

22 bērni un jaunieši 
vecumā no 7 līdz 18 

gadiem 

Pozīcijās zem 700 eiro:  

~ Dažādas lietas radošām un 
rokdarbu aktivitātēm, piem., 

kreppapīrs u.c. veida 
dekoratīvais papīrs, mākslīgie 
ziedi, dekora elementi, filcs, 

kanvas, guaša vai akrila krāsas 
u.c.; 

~ Brīvā laika aktivitātēm: lielās 
āra jeb dārza spēles, bumbas un 
sporta spēļu mazais inventārs. 

Virs 700 eiro: 

~ Šūpoles – stārķa ligzda; 

~ Āra rotaļu laukuma 

aprīkojums, smilšu kaste, āra 
mūzikas instrumenti (ar 

uzstādīšanu) 

Bērni būtu priecīgi par 
biļetēm uz koncertiem, 

sporta spēlēm, leļļu 
teātri, cirku, kino, arī 

boulinga apmeklējumu, 
baseina abonementu, 

iespēju apmeklēt 
nometnes.  

 

Brīvprātīgais atbalsts 
teritorijas 

labiekārtošanas un dārza 
darbos. 

Rīga 

Rīgas pašvaldības 
Bērnu un jauniešu 

centra 
struktūrvienība 

“Ezermala” 

Ezermalas 36, 
Rīga, LV-1014 

Centra struktūrvienības 
"Ezermala" vecākā 

sociālā darbiniece 
Agne Lībore, 

agne.libore@riga.lv, 

+371 26638669 

 

9 puiši vecumā no 15 līdz 
17 gadiem 

 

~ Sporta apavi, piemēram, botas 
futbolam, vai botas sporta 

nodarbībām, izmēros no 42-45; 

~ Sauļošanās āra krēsli; 

~ Velosipēdi; 

~ Dvieļi peldēšanai; 

~ PlayStation4 pultis (vēlams 
vismaz 2) un spēles (Forza 

Horizon 5 vai 6, Farcry6, UFC4): 

~ Spininga makšķeri 

~ Boksa cimdi 

 

 

 

 

 

Nav 

Rīga 

Rīgas pašvaldības 
Bērnu un jauniešu 

centrs s/v 
“Ziemeļi” 

Sudrabu Edžus 

iela 11a, Rīga, LV-
1014 

Centra vadītāja Linda 
Kumska, 

linda.kumska@riga.lv, 

+371 67181901, + 371 
28602342 

46 bērni vecuma no 3 – 
17g.v. 

 Kastes rotaļlietu 

glabāšanai, plastmasas, 
koka, auduma. 

 Sienu krāsa dažādi toņi 
un tilpumi (apm. 8-10 m2 

istabas). 

 Dīvāna pārsegi 
viesistabās 4 gab. – 

lieliem stūra dīvāniem. 

 Sēžam pufi 3 gab. 
dažāda lieluma. 

 Trenažieri jebkādi, 
varbūt kādam mājās ir 

neizmantots. 

 Līdzsvara bumbas. 

 Velo ķiveres dažādas, 
aizsargi ceļiem, 

elkoņiem. 

 Peldlietas (uz rokām, 
piepūšamie apļi, matrači, 

plastmasas lāpstiņas, 
formītes) 

 Dekoratīvā kosmētika 
jaunietēm/jauniešiem, 

Biļetes uz futbola, 
basketbola, 

volejbola, handbola 
spēlēm (esam aktīvi 

sportisti un spēļu 
apmeklētāji), labprāt 

paskatītos ka 
sportisti trenējas. 

Biļetes uz leļļu teātri. 

Biļetes uz teātri. 

Biļetes uz operu. 

Baseina 
abonementi. 

Akvaparks 

mailto:ivita.basko@riga.lv


Higiēnas līdzekļi 
(dezodoranti rullīši), 

smaržiņas – puikām un 
meitenēm. 

 Matu gumijas, sprādzes 
meitenēm. 

 Vienkārši, lietoti mobilie 
telefoni, var ar 

podziņām. 

 Matu griežamās 
mašīnas 3 gab. 

 Velo saslēdzēji. 

 Termokrūzes 

 Ūdens pudeles 
plastmasas. 

 Galda spēles – ļoti 
vienkāršas 

Rīga 

 
Rīgas Bērnu, 
jauniešu un 

ģimeņu sociālā 
atbalsta centra 
struktūrvienība 

“Ģimenes atbalsta 

centrs” 

Sudrabu Edžus 
iela 11a, Rīga, LV-

1014 

 

 

Rīgas Bērnu, jauniešu 
un ģimeņu sociālā 

atbalsta centra 
struktūrvienības 
vadītāja Evita 

Ugorenko, 

evita.ugorenko@riga.lv 

+371 67181985, +371 
25560271 

 

 

 

Māmiņas ar dažāda 

vecuma bērniem no 0 līdz 
18 gadiem. 

~ Netīrās veļas grozi 8 gab. 

~ Lieli bērnu rotaļu paklāji 2. 
gab. 

Sieviešu halāti 8 gab. 

~ Smatr tv 50 plus collas 2 gab. 

~ Neliela  izmēra gadiņi 
bērnim(zīmēšanai, rotaļām) 

2.gab 

~ Mazi krēsliņi 4 gab. 

~ Dažādas rotaļlietas dažādam 
vecumam. 

 

 

 

 

 

Biļetes uz dažādiem 

pasākumiem, kino, rotaļu 
istabām. 

 

Rīga 
 

VSAC “Rīga” 
filiāle “Pļavnieki” 

Zebiekstes iela 
12, Rīga,     
LV-1082 

Filiāles vadītāja Jana 
Pulkstene 

+371 26598712, 
Jana.Pulkstene@vsacr

iga.gov.lv  

sociālā darbiniece 
Anda Pukste 

+371 20256163, 
plavnieki@vsacriga.go

v.lv      

 

45 bērni un jaunieši ar 
smagiem funkcionēšanas 
traucējumiem vecumā no 

1 līdz 18 gadiem, arī 
zīdaiņi vecumā no 1 līdz 

12 mēnešiem. 

Pozīcijās zem 700 eiro:  

~ Dažādas lietas radošām un 
rokdarbu aktivitātēm, piem., 

kreppapīrs u.c. veida 
dekoratīvais papīrs, mākslīgie 
ziedi, dekora elementi, filcs, 

kanvas, guaša vai akrila krāsas 
u.c.  

~ Brīvā laika aktivitātēm: lielās 
āra jeb dārza spēles 

Virs 700 eiro: 

~ Āra šūpoles, kuras var 
izmantot bērni ratiņkrēslā (ar 

uzstādīšanu) 

 

 

Bērni būtu priecīgi par 
biļetēm uz koncertiem, 

sporta spēlēm, leļļu 
teātri, cirku, kino.  

 

Brīvprātīgais atbalsts 
teritorijas 

labiekārtošanas un dārza 
darbos. 

 

Rīga 

 
 
 
 
 

Krīzes centrs 
“Burtnieks” 

 
 
 
 
 

Burtnieku iela 37, 
Rīga, Latvija, LV - 

1084 

 

 

 

 

Evita Kokoreviča 

+371 26393943, 

burtnieks@redcross.lv 

 

 

 

 

 

20 bērni, vecumā no 4 
mēnešiem līdz 16 gadiem 

 

 

~ Apģērbs un apavi: cepures, 
cimdi, zeķubikses, 

ūdensnecaurlaidīgās bikses, 
čības bērniem un pieaugušajiem 
(ja pieejams), bērnu apakšveļa. 

~ Pārtika: dažāda veida pārtikas 
produkti ar ilgu uzglabāšanas 

termiņu, bērnu un zīdaiņu 
pārtika. 

~ Mēbeles un aprīkojums: 
neliela izmēra galdiņi, pie kuriem 

bērni var ēst vai zīmēt. 

~ Rotaļlietas 

 

 

 

 

 

 

 

Būs priecīgi par jebkuru 
piedāvātu iespēju 
apmeklēt kādu no 

kultūras pasākumiem. 

Rīga 

Rīgas pašvaldības 
Bērnu un jauniešu 

centrs struktūrvienība 
“Imanta” 

Imantas 7.līnija 4, 
Rīga, LV-1083 

 

Vadītāja Ira Vetrova, 
ira.vetrova@riga.lv, + 
371 67848939, +371 

25616742 
 

45 bērni vecumā no 1 
līdz 18 gadiem 

Nav Nav 

Rīga 

Struktūrvienība 

"Jauniešu atbalsta 
centrs" 

Imantas 7.līnija 4, 

Rīga, LV-1083 
 

 

Struktūrvienības 

 

 

 

 

 

 

mailto:burtnieks@redcross.lv
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vadītāja Agnese 

Grauduma, 

+ 371 67105082, + 

371 25616907, 

agnese.grauduma@

riga.lv 

 

Nav Nav Nav 

Rīga "Krīzes centrs" 

Maskavas iela 
180 B, Rīga,    

LV-1019 
 

 

 

 

 

 

 

 

Vecākā sociālā 

darbiniece 

Solvita Celmiņa 

solvita.celmina@riga

.lv 

+ 371 29346451 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 dažāda vecuma 

bērni 

 

~ Sadzīvē noderīgas lietas: 
plastmasas kastes ar vākiem 
rotaļlietu glabāšanai (3 gab.), 

neliels seifiņš audzinātāju 
kabinetā dokumentu un naudas 

glabāšanai, nakts galda 
lampiņas (triecienizturīgas, ar 

diodēm), datorkrēsli (6 gab.), 
dāvanu kartes rokdarbu 

materiālu veikalā. 

~ Sportam un brīvā laika 
aktivitātēm: sēžamie pufi 

bērniem (5 gab.), veloķiveres 
jauniešiem (15–17 gadi, 5 gab.), 

boksa maiss (1 gab.), 
piepūšamais baseins (2.5 x 2.5 

m), basketbola bumbas (6. 

izmērs, 3 gab.), basketbola 
grozs mazajiem bērniem, 

florbola mazie vārtiņi (2 gab.), 
florbola nūjas, florbola 

bumbiņas, zēnu sporta apavi 
(42–44 izmērs), liela izmēra 

čības. 

~ Rotaļām un sensoro prasmju 
attīstībai: bumbu vanna ar 

slidkalniņu (1.5 m augstumā), 
dažādas antistresa rotaļlietas, 

smaguma segas dažādos 
izmēros 

(mazajiem/pusaudžiem/jauniešie
m, 10 gab.). 

~ Higiēnai un ķermeņa 
kopšanai: matu fēni (2 gab.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Biļetes uz sporta 

spēlēm – hokejs, 

futbols, basketbols, 

bokss utml. 

Bolings/batuti, 

Skayparka Domina, 

Akvaparks, kino 

biļetes, koncertu 

biļetes. 

Rīga 
Rīgas bērnu, jauniešu 

un ģimeņu sociālā 
atbalsta centrs 

Apes 8, Rīga,  
LV-1006 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vadītāja Inga Vēciņa, 

inga.vecina@riga.lv, 

+371 67105277, 

+371 25616023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24 jaunieši vecumā no 15 
gadiem līdz 20 gadiem. 

 

~ Boksa cimdi (5 pāri) 

~ Trenažieri sporta zālei 

~ Hanteles 

~ Svara bumbas 

~ Personalizēti futbola 

komandas krekli ar apdruku 

~ Zēnu sporta apavi (no 42 

līdz 47 izmēram) 

~ Meiteņu sporta apavi (36.5 

līdz 42 izmēram) 

~ Hoodie džemperi 

~ Krekli unisex dažāda izmēra 

(neitrālos toņos) 

~ Sporta bikses 

~Futbola buči (no 42 izmēra 

līdz 47 izmēram) spēlēšanai 

gan uz mākslīgā seguma, gan 

āra laukumos 

~ Dažādu izmēru zeķes gan 

puišiem, gan meitenēm 

~ Velosipēdi 10 gb. 

~ Lietussargi 20 gb 

~ Akrila krāsas 

 

 

 

 

 

~ Pasākumu biļetes, 

kino biļetes, teātra un 

operas biļetes, ieejas 

kartes dažādām 

aktivitātēm – boulings; 

kartings u.c. 

 

~ Trenažieru zāles 

remonts Lapene 

teritorijā. 

 

~ Āra futbola laukuma 
ierīkošana - "kaste”. 



~ Dažāda izmēra otas 

~ Sizzix Big Shot formu 

izgriešanas un reljefu 

izspiešanas mašīna 

~ScanCut skeneris /ploteris 

~ Canon fotoprinteris un foto 

papīrs 

~ Mežģīnes 

~ Lentītes 

~ Pērlītes 

~ Mākslīgie ziedi 

~ Dekoratīvā kosmētika 

~ Matu fēns 10 gb 

~ Matu taisnotājs 5 gb 

~ Matu ruļļotājs 5 gb 

~ Dažādu izmēru foto rāmīši 

~ Korķa tāfeles 10 gb 

~ Vāzes 

~ Led lampa 

~ Virtenes 

~ Gleznas 

Rīga 
Valsts Sociālās 

aprūpes centra Rīga, 
filiāle „Teika” 

Stāmerienas iela 
4, Rīga, LV-1006 

VSAC “Rīga” filiāles 
“Teika” vadītāja Baiba 

Grīnberga, 
27336166, 

Baiba.Grinberga@vsa
criga.gov.lv,  

teika@vsacriga.gov.lv  

36 bērni un jaunieši 
vecumā no 6 līdz 18 
gadiem, lielākoties 

pusaudži 

Pozīcijās zem 700 eiro:  

~ Dažādas lietas radošām un 

rokdarbu aktivitātēm, piem., 

kreppapīrs u.c. veida 

dekoratīvais papīrs, mākslīgie 

ziedi, dekora elementi, filcs, 

kanvas, guaša vai akrila 

krāsas u.c.; 

~ Brīvā laika aktivitātēm: lielās 

āra jeb dārza spēles, bumbas 

un sporta spēļu mazais 

inventārs. 

Virs 700 eiro: 

~ Āra šūpoles, kuras var 

izmantot bērni ratiņkrēslā (ar 

uzstādīšanu). 

Biļetes uz pasākumiem, 
sporta spēlēm, 

koncertiem, kino, 
nometnes apmeklējums. 

 

Brīvprātīgais atbalsts 
teritorijas 

labiekārtošanas un dārza 
darbos. 

Vidzeme 

Jūrmala 
Jūrmalas Sociālo 

pakalpojumu centrs 
"Kauguri" Bērnu un 

jauniešu māja 
"Sprīdītis 

Juridiskā: Skolas 
iela 44-61, 

Jūrmala, LV-2016 
Faktiskā: 

Ventspils šoseja 
20A, Jūrmala, LV-

2011 

Vadītājs Adrians 
Sprudzāns 

spckauguri@jurmala.l
v, 24946726 

17 bērni 

Gultas veļa – palagi ar 
gumiju (90x200), pārvalki 
(140x200), spilvendrānas, 

spilveni, dekoratīvie spilveni 
(16 gab. bērnu istabām), 
dīvāna pārsegi (4 gab. – 
lieliem stūra dīvāniem), 
paklāji bērnu rotaļām (3 
gab. – 3 m diametrā), 

paklājiņi pie gultām (dažādu 
formu un krāsu – apaļi 

rādiuss 45 cm, taisnstūra 
80x50), sēžam pufi (3 gab.), 

naktslampiņas, sienas 
dekori (papīra, līmējamie, 
plastmasas u.c.), sienu 
krāsa dažādos toņos 

(istabām apm. 8–10 m²), lieli 
mīkstie lāči (5 gab.), 

stāvlampas (5 gab.), 

šūpuļkrēsli. 

1. Radošās 
darbnīcas, pieredzes 

dienas; 

2. Koncerti jauniešu 
grupai (12-18 gadi). 
Skaits pēc izvēles 

max 10 gab.; 

3. Koncerti 
audzinātāju grupai 
(pieaugušie). max 

10 gab.; 

4. Biļetes kinoteātru 
apmeklējumam, 

ieskaitot popkornu 
un coca colu; 

5. Mentori 

saskarsmei ar bērnu 
nama bērniem; 

mailto:Baiba.Grinberga@vsacriga.gov.lv
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Virtuvei un saimniecībai – 
ledusskapis, saldētava, 

friteris, blenderis, dvieļi (lieli, 
mazi, dušas un roku), 

gludināmais dēlis (2 gab.), 
veļas žāvētāji (4 gab.), 

drēbju statīvi (pakaramie) – 
6 gab., veļas grozi, drēbju 

plaukti/atvilktnes, 
plastmasas kastes ar vāku 

(10 gab.). 

Sportam un aktīvam 
dzīvesveidam – boksa cimdi 

(5 pāri), trenažieri (sporta 
zālei vai mājās neizmantoti), 

hanteles, svara bumbas, 
personalizēti futbola krekli 

ar apdruku, zēnu sporta 
apavi (42–47 izm.), meiteņu 
sporta apavi (36.5–42 izm.), 

hoodie džemperi, krekli 
(unisex dažādos izmēros), 

sporta bikses, dažāda 
izmēra zeķes puišiem un 

meitenēm, futbola buči (42–
47 izm.) spēlēšanai uz 

mākslīgā un dabīgā 
seguma, velosipēdi (10 

gab.), lietussargi (20 gab.), 
trenažieru zāles remonts, 

āra futbola laukuma izveide 
("kaste"), šūpoles – ligzdas 

(2 gab., vienvietīgas un 
divvietīgas). 

Radošajām un kultūras 
aktivitātēm – akrila krāsas, 
dažāda izmēra otas, Sizzix 
Big Shot formai un reljefam, 

ScanCut skeneris/lampa, 
gleznas, virtenes, āra 
gaismas virtenes vai 
laternas, biļetes uz 

pasākumiem – kino, teātri, 
operu, boulingu, kartingu 

u.c. 

Skolai un organizēšanai – 
mugursomas, sporta 

somas, burtnīcas, 

pildspalvas, krāsainie 
zīmuļi, flomāsteri, šķēres, 

līmes u.c. kancelejas 
preces, laminators, 

laminēšanas plēves, metāla 
sienas informācijas tāfeles 
(5 gab.), lietusmēteļi (20 

gab.), printeris (krāsainais). 

Mūzikai un izklaidei – 
Bluetooth skaļruņi / radio, 

mūzikas āra tumba. 

Rotaļlietām un mantām – 
kastes rotaļlietu glabāšanai 

(plastmasas, koka, 
auduma). 

Teritorijas un apkārtnes 
sakopšanai – puķu stādi, 
āra puķu podi (4 gab.), 
iekštelpu puķu podi (10 

gab.), trimmeris, grābekļi (2 
gab.), āra slotas (2 gab.), 

lapenes ierīkošana teritorijā. 

6. Organizētas 
ekskursijas ar 

transportu; 

7. Pasākumu biļetes, 
kino biļetes, teātra 
un operas biļetes, 

ieejas kartes 
dažādām aktivitātēm 
– boulings; kartings 

u.c. 

Cesvaines 
novads 

Nodibinājuma "Caritas 
Latvija" 

struktūrvienība "Grašu 
bērnu ciemats" 

Grašu pils, 
Cesvaines 
pagasts, 

Madonas novads, 
LV- 4871 

Vadītāja Sandra 
Stade, 

grasufonds@gmail.co
m, 

+371 64852702, +371 
29411312 

~ 5 pirmsskolas vecuma 
bērni 

~ 11 bērni no 7 līdz 13 
gadiem 

~ 10 bērni vecumā no 14 

līdz 15 gadiem 

~ 3 jaunieši no 16 līdz 18 
gadiem 

~ Gultas veļa 150x200, 

~ Palagi ar gumiju 90x200, 

~ Dušas dvieļi 

~ Elektriskā ūdens sildāmās 
krūzes 

~ Tosteri 

Labprāt piedalītos kādā 
popmūzikas koncertā. 

 



 ~ Veļas mašīna 

 

Madonas novads 

 
Madonas novada 

sociālās aprūpes un 
rehabilitācijas centrā 

"Ozoli" 

Jaunatnes 1, 
Liezēres pagasts, 

Madonas 
novads, LV-4884 

Vadītāja Sarmīte 
Pabērza 

sarmite.paberza@mad
o na.lv +371 25619141 

4 zēni un 1 meitene 
vecumā no 8 līdz 13 

gadiem un 3 meitenes, 5 
zēni vecumā no 14g. līdz 

pilngadībai 

~ Saulessargi āram 2 gb. 

~ Stāvlampa 2 gb. 

~ Matu fēni 3gb. 

~ Matu gofrētāji 2 gb. 

~ Makšķeres + āķi 3gb. 

~ Skrituļslidas 39.- 43 izm. 

~ Skrejritenis pusaudzim 

~Skolas somas. 

Kartinga apmeklējums 
Madonā vai Cēsīs; Cēsīs 
Zinātnes centrs un pils 

 

Valmiera 
Latvijas SOS bērnu 
ciematu asociācijas 
Valmieras ciemats 

Zemitāna laukums 
5, Rīga, LV-1006 

birojs@sosbca.lv, 
valmiera@sosbca.lv, 

+ 371 27873444, +371 
67378353 

 

50 bērni vecumā no 5 līdz 
24 gadiem 

 

~ Higiēnas preces 

~ Kancelejas preces 

 

Kino, baseina, teātru 
biļetes 

 

Gulbene 

Gulbenes novada 
sociālā dienesta 
struktūrvienība 

“Ģimenes atbalsta 
centrs “Saule” 

Stāķi 11, Stāķi, 
Stradu pagasts, 

Gulbenes 
novads, LV-4417 

Atbalsta centrs 
t.20287469 

16 bērni vecumā no 4 – 
17 gadiem 

~ Iekārtot teritorijā rotaļu 
laukumu, kāpelēšanas siena, 

lielās koka šūpoles; 

~ Sporta apavi – no 29.izmēra – 

43.izmēram puišiem un 
meitenēm (sīkāk var precizēt); 

 ~ Kastes rotaļlietu glabāšanai, 
plastmasas, koka, auduma;  

~ Sienu krāsa dažādi toņi un 
tilpumi (apm. 8-10 m2 istabas);   

~ Dīvāna pārsegi viesistabās 4 
gab. – lieliem stūra dīvāniem;  

~ Trenažieri jebkādi, varbūt 
kādam mājās ir neizmantots;   

~ Līdzsvara bumbas; 

~ Velo ķiveres dažādas, aizsargi 
ceļiem, elkoņiem. Velosipēdi 

dažāda vecuma.  

~ Peldlietas (uz rokām, 
piepūšamie apļi, matrači, 

plastmasas lāpstiņas, formītes);  

~ Dekoratīvā kosmētika 
jaunietēm/jauniešiem; 

~ Higiēnas līdzekļi (dezodoranti 
rullīši), smaržiņas – puikām un 

meitenēm; 

~ Basketbola grozs mazajiem 
bērniem, florbola mazie vārtiņi (2 

gab.), florbola nūjas, florbola 
bumbiņas, liela izmēra čības; 

 ~ Rotaļām un sensoro prasmju 
attīstībai: bumbu vanna ar 

slidkalniņu (1.5 m augstumā), 
dažādas antistresa rotaļlietas 

~ Smaguma segas dažādos 
izmēros 

(mazajiem/pusaudžiem/jauniešie
m.). 

Biļetes uz koncertiem, 
teātriem, ūdens atrakciju 

parks, kino, dalība 
dažādās radošajās 

darbnīcās u.c. 

Kurzeme 

 
 

Ventspils 

Ventspils Sociālās 
aprūpes nama “Selga” 

Bērnu sociālās 
aprūpes centrs 

“Namiņš” 

Skroderu iela 13, 
Ventspils, 
LV-2601 

Linda Kapura, 

+371 29686758, +371 
20287398. 

linda.kapura@ventspil
s.lv 

 

13 jaunieši vecumā no 10 
līdz 17 gadiem 

 

~ Sadzīvē noderīgas lietas: 
atpūtas krēsli viesistabā, pufi, 
dārza galds ar krēsliem, dārza 

telts, šūpuļkrēsls, teltis, 
guļammaisi, piepūšamie 

matrači, pumpis, mikroviļņu 
krāsns, bļodas ar vākiem, katliņi, 

pannas dažāda izmēra, 
ķiplokspiede, naži, cepampapīrs. 

 

Liels prieks būtu uzņemt 
viesus, kuri padarbotos 
ar mūsu audzēkņiem, 

jauniešiem patīk stafetes, 
pastaigas, sarunas par 

aktuālām tēmām 
attiecīgajā vecumposmā. 
Meitenes priecātos arī, ja 



~ Virtuves tehnika: blenderis, 
tosteris. 

~ Sportam un brīvā laika 
aktivitātēm: futbola bumbas, 

volejbola bumbas, basketbola 
grozs, volejbola tīkls, boksa 
maiss, skūteri, skrituļslidas, 
skrituļdēlis, ceļa aizsargi, 

velosipēdi, slēdzenes drošībai, 
riteņu pumpis. 

~ Elektronika un tehnika: 
projektors, mūzikas skaļrunis, 

mikrofons. 

~ Higiēnai un ķermeņa 
kopšanai: dušas želejas, 

šampūni-kondicionieri, zobu 
pastas (12 bērniem), papīra 

dvieļi, matu gumijas, ķemmes, 
matu sukas, smaržas 

jauniešiem, higiēnas preces, 
multivitamīni (vecumā no 10 

gadiem). 

~ Biļetes un izklaides iespējas: 
biļetes uz akvaparkiem, kino 
RIO, biļetes piepūšamajām 

atrakcijām uz ūdens, biļetes uz 
Lemberga hūtes atrakcijām, 
abonements uz sporta zāli. 

~ Radošām nodarbēm: 
dekorēšanas spiežamie aparāti 

papīram. 

 

apciemotu vizāžists, 
nagu kopšanas 

speciālists. 

 

Liepāja 

Liepājas pilsētas 
domes Sociālā 
dienesta Bērnu 
atbalsta centrs 

"Dzintari" 

E.Veidenbauma 
iela 3, Liepāja, 

LV-3401 

Uldis Kalns, bērnu 
atbalsta centra 

vadītājs, 

+371 29485905, 

uldis.kalns@liepaja.lv 

 

28 bērni vecumā no 7 līdz 
18 gadiem. 

 

~ Puišiem bārdas 
skuvekļi/bārdas mašīnīte, 

~ Velosipēdi, 

~ Veloremota dāvanu karte 

~ Drēbes 

~ Mēbeles bērniem: drēbju 
skapis, kumodes drēbēm, 

rakstāmgalds bērniem, ne biroja 

 

Biļetes uz pasākumiem 

Liepāja 

Valsts sociālās 
aprūpes centra 

“Kurzeme” filiāle 
“Liepāja” 

Apšu 3a, Liepāja, 

LV-3401 

VSAC “Kurzeme” 
filiāles “Liepāja” 

kultūras pasākumu 
organizatore Lita Belte 

Svētiņa, 

Lita.Belte-

Svetina@vsa 
ckurzeme.gov.lv, 

liepaja@vsackurzeme.
gov.lv, 

+371 63423402; +371 
25478121 

 

 

 

 

~ 8 bērni vecumā no 5 
līdz 18 gadiem 

‘~ 54 jaunieši vecumā no 
18 līdz 32 gadiem 

~ Radošām nodarbēm: mūzikas 
deju paklājs, mākslīgie ziedi, 

kanvas, akrila krāsas (arī zelta 
un sudraba), 2 lielie molberti, 

filcis, nošu pults, kāpslis 
ģitāristam, koka pērlītes ar 
caurumiem, ādas aukliņas, 

floristikas krepapīrs, 
dekorēšanas spiežamie aparāti 

papīram. 

~ Telpu iekārtošanai un 
noskaņai: telpu gaisa 

aromatizētāji. 

~ Sportam un brīvā laika 
aktivitātēm: lielie Domino, 

florbola vārti un nūjas, florbola 
bumbiņas, basketbola bumbas 
(2 gab.), galda tenisa rakešu 

komplekts. 

 

Apmeklējums koncertu 
un teātru 

izrādēm, kino vai 
kafejnīcu 

apmeklējums, sveču 

meistarklašu 

apmeklējums, dažādu 
profesiju 

pārstāvju viesošanās 

 

Zemgale 

Jelgavas novads 
Daudzfunkcionālais 

sociālo pakalpojumu 
centrs “Zīle” 

Celtnieku iela 12, 
Āne, Cenu 
pagasts, 

Jelgavas novads, 

LV-3043 

Daudzfunkcionālā soci
ālo pakalpojumu 

centra “Zīle” 
vadītāja: Daiva 

Grauduma, 

centrs.zile@jelgavasn

ovads.lv, 

 Nav Nav 

mailto:uldis.kalns@liepaja.lv


+371 28337818 

Jelgavas novads 
Sociālās aprūpes un 
rehabilitācijas centrs 

“Eleja” 

Parka 11, Eleja, 
Elejas pagasts, 

Jelgavas novads, 
LV-3023 

 

Vadītāja Nellija 
Veinberga, 

nellija.veinberga@jelg
a vasnovads.lv, 

+371  63061631, +371 
63061638, +371 

27028431; 

Interešu pulciņa 
audzinātāja Dace 

Veinberga 

dace.veinberga@jelga
v asnovads.lv 

22 bērni vecumā no 7 līdz 
17 gadiem 

~ Paklāji pie gultām 

~ Velosipēdu  ķiveres, aizsargi 

(dažādi vecumi) 

~ Skrejriteņi (ar kāju minamie) 

~ Sēžamie pufi istabiņās, 

~ Ziemas jakas, ziemas apavi 

~ Foto rāmji (kolāžas) 

~ Atkritumu tvertnes (istabiņās 
10 l) 

~ Mikroviļņu krāsns 

~ Virtuves tehnika- tosteri, 
blenderi, mikseri, gaļas mašīna, 
sulu spiede, airgrils jeb karstā 

gaisa friteris, garšvielu 
organizators viirtuvē. 

~ Velosipēdu pretaizdzīšanas 
slēdzenes 15 gab. 

 

Ieejas biļetes uz 
koncertiem, teātriem, 
kino, atrakciju parkiem 

utml. 

Dobeles novads 
“Lejasstrazdi” 

ģimenes atbalsta 
centrs 

Lejasstrazdi, 
Dobeles novads, 
Dobeles pagasts, 

LV-3722 

Silva Zāgmane 
Dobeles novada 

Sociālais dienests 

Ģimenes atbalsta 
centrs Lejasstrazdi, 
Sociālais darbinieks 

+371 25495433 

silva.zagmane@dobel

e. lv 

18 bērni vecumā no 

5 līdz 18 

gadiem 

 

~ Sadzīvē noderīgas lietas: 
paklāji, mēbeles, divstāvu 

gultas, plaukti, skapīši, spoguļi, 
galda lampas, atpūtas dīvāni, 
pufi, mājas tekstils, sadzīves 
priekšmeti, sadzīves ķīmija. 

~ Āra darbiem un dārzkopībai: 
grābekļi, spaiņi, dārza šķēres, 
zāģi, augi, ķerra, sēklas, stādi. 

~ Velobraukšanai un aktīvai 
atpūtai: velosipēdi, bumbas (āra 

spēļu zonai). 

~ Apģērbs un apavi: dažāda 
izmēra apavi, krokši, zeķes, 

sportiska stila apģērbs (sporta 
bikses, džemperi, T-krekli). 

~ Rotaļlietām un izklaidei: 
rotaļlietas, fidžeti, mūzikas 
instrumenti, krāsojamās 

grāmatas. 

~ Ziemassvētku dekorācijām: 
Ziemassvētku LED lampiņas. 

~ Āra aktīvās atpūtas, 
vingrošanas un šūpoļu 

komplekss 

 

Biļetes uz koncertiem, 
sporta 

spēlēm, nometnēm 

 

Jelgava 
Jelgavas SOS jauniešu 

māja 
Niedru iela 5, 

Jelgava, LV-3001 

Vadītāja Marika 
Matvejeva, 

marika.matvejeva@so
s bca.lv, 

+371 63011752, +371 
26018757 

10 jaunieši (puiši) 

 
Novusa galds un “boksa vīrs” 

sporta treniņiem 

 

Biļetes uz akvaparku 

 

Bauskas novads 
Īslīces SOS bērnu 

ciemats 

Rudzu iela 14, 
Īslīces pagasts, 

Bauskas novads, 
LV - 3901 

Direktors Gatis 
Matulēvičs 

islice@sosbca.lv, 
gatis.matulevics@sosb

ca. lv, 

+371 63960371, +371 
28380460 

Nav Nav Nav 

Latgale 
 

 
 

Daudzfunkcionālais 

sociālo pakalpojumu 
centrs “Vecružina” 

Ezera iela 23A, 

Rēzeknes 
novads, Silmalas 

Psihologs Olga 

Smolina, 

13 bērni vecumā no 5 līdz 

8 gadiem 

~ Mīkstais inventārs: sega 150 

x200 – 13.gab.; spilvens 50x60 
Nav 

mailto:marika.matvejeva@sosbca.lv


 
 
 

Rēzekne 
 
 
 
 
 
 

pagasts, 
Vecružinas 

ciems, LV-4636 

tiskaducentrs@rezekn
e snovads.lv, +371 

27828066 

– 13 gab.; gultas pārklājs – 13 
gab.; matrača pārvalks ar gumiju 

80x190, 90x200 – 13 gab.; 
gultas veļas komplekts – 13 

gab.; virtuves roku dvielis – 30 
gab.; paklājs (istabai) – 4 gab. 

(200x200). 

~ Mēbeles: vienvietīgā gulta – 5 
gab.; dīvāns – 4 gab.; pufi – 6 
gab.; nakts skapītis – 13 gab.; 

rakstāmgalds – 3 gab.. 

~ Sadzīves tehnika: kafijas 
automāts – 1 gab.; 

kondicionieris telpām; televizors 
– 3 gab.; skandas (skaļruņi) – 3 
gab.; tosteris – 3 gab.; blenderis 
– 3 gab.; sulas spiede – 1 gab.; 

virtuves kombains – 1 gab.; 
matu taisnotāji – 5 gab.; 

lokšķēres – 5 gab. 

~ Sporta preces: batuts – 1 gab.; 
basketbola grozs – 2 gab.; 

volejbola tīkls – 1 gab.; brīvā 
laika apavi:  meitenēm (36-40); 

zēniem (39-43) 

~ Virtuves piederumi: silokona 

trauki (šķīvji, krūzes bērniem). 

~ Higiēnas preces un 
kosmētiskie līdzekļi: masāžas 

eļļas; parfimērijas ūdens - 
sieviešu, vīriešu; dekoratīvā 

kosmētika meitenēm; šampūni 
un dušas želejas. 

~ Kancelejas preces: radošie 
komplekti bērniem; magnētiņi- 

alfabēts – 5 gab.; baltā tāfele – 3 

gab.; dažādi materiāli 
rokdarbiem: krāsas, akrila 

krāsas, auduma krāsas, otas, 
pērlītes, zīmuļi, flomasteri, 

marķieri, marķieri baltajai tāfelei, 
tekstilmarķieri, robainās šķērītes, 

krāsainais papīrs, veidošanas 
pasta, dažādi spiedogi, actiņas 

(dažādas) pašlīmējošās, 
mīkstās un pūkainās stieplītes 

radošajiem darbiem, koka 
špātelītes dažādas, krāsaini un 
mīksti bubmulīši dažāda izmēra, 

krāsainie salmiņi. 

 

 
 
 

Krāslavas rajons 
 
 
 
 

 
 
 

Krāslavas bērnu 
asociācijas 

rehabilitācijas centrs 
“Mūsmājas” 

 
 

 
 
 
 

Pils 5, Krāslava, 
LV-5601 

Direktore Ērika Geka, 

musmajas@kraslava.lv
, +371 29191510; 

ziedojumu konts: 
LV83UNLA005500412

2 560 

18 bērni vecumā no 6 līdz 
17 gadi 

~ Sadzīvē noderīgas lietas: balta 
ūdensnoturīga krāsa iekštelpām, 

teipi, nakts aizkari, stangas. 

~ Higiēnai un ķermeņa 
kopšanai: bišofīts vannai, 

Epsoma sāls vannai, masāžas 
eļļa bērniem, dušas piederumi, 

smaržas, kosmētika. 

~ Elektronika un tehnika: mobilie 
telefoni, bezvadu austiņas. 

~ Radošām un attīstošām 
nodarbēm: bumbiņas bumbu 

baseinam, LEGO komplekti (+6 
līdz +12 gadiem, ar grāmatiņu), 

dimanta mozaīkas. 

~ Apģērbs un apavi: kvalitatīvi 
apavi, krosenes. 

~ Dāvanām: smaržas, 
kosmētika, bezvadu austiņas, 

naudas maciņi, rotaļlietas. 

~ Krāsaini, mīksti pufīši ar 

emocijām. 
(https://www.runcisg.lv/katalogs/i

tem/pufi/89952/367685/) 
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